
Karijerni put/ 
polja rada
Za obavljanje poslova 
gerontodomaćice ne postoji 
formalno obrazovanje i formalna 
kvalifikacija, ali je potrebno 
pohađanje odgovarajuće obuke.

Gerontodomaćica radi pri 
udruženjima, organizacijama, 
centrima kao što su Crveni 
krst, Centar za socijalni rad i 
specijalizovane organizacije za brigu 
o starijima koji pružaju ovu uslugu.

Opis
Kako društvo stari, briga za starije postaje sve važnija, 
a profili kao što je gerontodomaćica sve su traženiji. 
Gerontodomaćica je osoba koja pomaže i asistira starijim 
licima u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, pravilnom 
funkcionisanju i održavanju domaćinstva. Obavlja poslove 
održavanja stambenog prostora i higijene, vodi računa 
o pripremi obroka, pomaže korisniku prilikom uzimanja 
obroka, terapije i kupovini lekova i namirnica. Podržava i 
podstiče svoje korisnike. Komunikacija sa korisnicima i 
pružanje psihološke podrške takođe je značajan aspekt 
ovog posla. U zavisnosti od potrebe korisnika definišu se 
i tačne radne aktivnosti i nivo asistencije. Posao obavlja 
u zatvorenom, najčešće u stambenom prostoru korisnika.

Ne postoje formalne kvalifikacije za obavljanje posla 
gerontodomaćice, ali je važno da osoba koja se bavi ovim 
poslom poseduje visok stepen odgovornosti, savesnosti i 
empatičnosti prema potrebama starijih lica. Optimističnost 
i emocionalna stabilnost takođe su neophodni.

Gerontodomaćica

Poželjne osobine/zahtevi

• �Empatija i usmerenost na  
potrebe korisnika

• �Strpljivost i istrajnost

• �Odgovornost i pouzdanost

• �Komunikativnost i uslužnost

• �Emocionalna i psihološka  
stabilnost

• �Otvorenost i optimističan stav

• �Fleksibilnost i sposobnost  
za brzo reagovanje

Pozitivne strane:

• �Gerontodomaćica svakodnevno 
pomaže starijim osobama. Podržava 
ih i podstiče u skladu sa njihovim 
individualnim potrebama, što 
predstavlja izvor zadovoljstva i 
ispunjenosti. Kako se povećava 
prosečna starost stanovništva, sve 
je veća potrebama za osobama koje 
bi obavljale ove poslove.

Negativne strane:

• �Posao gerontodomaćice često 
zahteva neredovno radno vreme i 
rad tokom praznika. Zahteva dosta 
ličnog zalaganja i energije. Briga o 
starim i bolesnim licima traži veliku 
posvećenost i odgovornost.
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